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GAL Omega-3 Eco Kapszula, 60 db
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A legtisztabb, legfrissebb, kivaléan hasznosul6 kapszulas halolaj, extra magas hatéanyag-tartalommal. Termékiinkben a Golden Omega halolaj-
koncentratum természetes valtozatat alkalmazzuk, mert nulla 6kologiai lAbnyommal allitjak el? vadon élI? apréhalakbdl, a halaszatnal figyelnek a
biodiverzitas meg?rzésére, és a modern el?allitasi technolégia soran nem keletkezik semmi felesleges hulladék vagy szennyez?anyag ? IFFO
RS és Friends of the Sea tanusitvany. A halak feldolgozasa a kifogas utan azonnal megkezd?dik, nincs tarolas ? TOTOX kevesebb mint 5 Az
eleve tiszta halakbdl nyert olajat még molekuléarisan is tisztitjak egy Uj, szabadalmaztatott eljarassal, aminek készénhet?en 2-3x-0s az omega-3
tartalom és semmilyen szennyez?dés még csak nem is detektalhaté ? IFOS 5 csillagos tanUsitvany. A természetes formajukban tartalmazza az
omega-3 zsirsavakat, nem a széles kérben hasznalt, jeléini nem kotelez?, olcso etil-észter formaban. Hogy frissességét (TOTOX) sokaig
meg?rizze, sajat fejlesztés? antioxidans-keverékiinkkel stabilizaltuk, amely RSPO-min?sités? (“orangutan-barat”), fenntarthaté gazdasaghdl
szarmaz6 vorés palmagyiumolcshisbol nyert tokotrienolokat is tartalmazd, természetes E-vitamin-komplexb?! (8 féle tokoferol+tokotrienol) és
gorog zsélyabol vegyszermentesen ((n. szuperkritikus extrakcidval) nyert antioxidansokbdl all. Magyar termék.

Ertékelés: Még nincs értékelve
Ar
6.190 Ft

6.190 Ft

Tegye fel kérdését a termékr?|

Leiras
Adagolas: Napi 1 db kapszula szedése is elegend?, hogy az omega-3 agyra, szemre és sziv-érrendszerre gyakorolt minden hatasat kifejtse.

Az ajanlott fogyasztasi mennyiséget ne Iépje tal! A termék nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.
Gyermekek el?l elzarva tarolandé.

Mire hasznalhat6?

B?r, Csontok, Emésztés, Errendszer, Fajdalom, Fog, Fogyas, Gyulladas, Idegrendszer, Immunvédelem, izilletek, Latas, M&j, Méregtelenités,
Migrén, N?i hormonegyensuly, Pajzsmirigym?kddés, Porc, Stressz, Szellemi funkciok, Szem, Varanddssag, Vércukorszint, Vérnyomas
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Bar egy j6 min?ség? folyékony halolaj fogyasztdsa a leggazdasadgosabb mdédja a megfelel? mennyiség? napi EPA és DHA bevitelének,
sokan mégis el?nyben részesitik a kapszulas megoldast.

Eco: Nulla 6kologiai labnyommal allitjak el? vadon él? apr6 halakbol, a halaszatnal figyelnek a biodiverzitas meg?rzésére, és a modern
el?allitasi technologidnak kdszonhet?en nem keletkezik semmi felesleges hulladék vagy szennyez?anyag - IFFO RS és Friends of the Sea
tanusitvannyal is rendelkezik.

Tisztasag: 100%-ban egy vadon éI?, rovid életciklusi, apré ajoka-fajtabdl allitjak el?, amelynek f? tplaléka a krill és kiildnb6z? planktonok.
Ennek és a szennyez?désmentes halaszati terlletnek koszénhet?en mar a bel?lik nyert nyers olaj is eleve tiszta, de Gj, kiméletes és
szabadalmaztatott eljarasukkal még ezt is tovabb tisztitjak, aminek eredményeként semmilyen szennyez?anyag még csak nem is detektalhato,
a legprecizebb médszerekkel sem! Tisztabb halolaj egyszer?en nem létezik!

Frissesség: A halak feldolgozasa a kifogas utan azonnal megkezd?dik, nincs tarolas, igy a TOTOX értéke rendkiviil alacsony, 5 alatti.
Egységnyi hatbanyagra szamolva ez a vilag legfrissebb halolaja!

Extra magas hat6anyag-tartalom: A GAL Omega-3 Eco lagyzselatin-kapszulanként 700 mg ?3-zsirsavat tartalmaz, amib?l 350 mg EPA, 250
mg DHA, 100 mg pedig DPA és SDA. (Mas halolaj-kapszuléak jellemz?en 100-350 mg kozt tartalmaznak ?3-at kapszulanként.)

Természetesség: Természetes triglicerid (TG)-formaju, nem az olcs6, mesterséges etil-észter (EE)-forma, ami a koncentralt halolajakra
jellemz? (és persze sosincs jeldlve, mivel nem kotelez?). A természetesség romantikus gondolatan til ez azért is annyira fontos, mert az etil-
észterek megjelenése az oka annak, hogy Ujabban tobb kutatas is azt talalta, a halolaj-fogyasztas kevéshé hatasos sziv- és érrendszeri
problémakra, mint kordbban hittiik... Ezekben a kutatdsokban minden esetben a természetidegen etil-észter (EE)-forméat hasznaltak! Mivel jeldIni
nem szokték, egyetlen médon tudunk biztosan meggy?z?dni, hogy az altalunk valasztott termék TG vagy EE: az EE masodperceken beliil
elkezdi oldani, marni a hungarocellt... A TG nem!

30%-kal jobb hasznosulas: A molekularisan tisztitott és koncentralt, de természetes (TG-) formajukat meg?rz? halolajakbol az ?3-zsirsavak
hasznosulasa 30%-kal jobb, mint a sima természetes halolajakbdl (az EE-forméardl nem is beszélve).

A halolaj-termékeket min?sit? hires és szigort kanadai szerv, az IFOS a maximalis 5 csillagra értékelte, de messze meghaladta e szint
kovetelményeit is.

Hogy a frissességét (TOTOX) sokaig meg?rizze, sajat fejlesztés? antioxidans keverékiinkkel stabilizaltuk, amely RSPO min?sités? (“orangutan-
barat”), fenntarthaté gazdasagbol szarmazé voros palma-gyimolcshishol nyert tokotrienolokat is tartalmazo, természetes E-vitamin-
komplexb?l (8 féle tokoferol+tokotrienol) és gordg zsalyabdl vegyszermentesen (Un. szuperkritikus extrakciéval) nyert antioxidansokbal all.

Termékinkb?l mar napi 1 db kapszula szedése is elegend?, hogy az omega-3-ak agyra, szemre és sziv-érrendszerre gyakorolt minden hatasat
kifejtse, ahhoz ugyanis min. 500 mg EPA+DHA sziikséges. Atlag halolaj-kapszulabdl akar 2-6 db is szilkséges lenne ehhez (hidba van esetleg

azokra is napi 1 db-os ajanlas irva). A triglicerid-szintet csokkent? hatashoz azonban min. 2000 mg EPA+DHA szilkséges az EFSA szerint, igy
ilyen célra 3-4 kapszulara is szikség lehet (de nem 8-20 darabra, mint a legtébb halolaj-kapszula esetében).

Az Omega-3-rél

Az Omega-3 és omega-6 zsirsavak aranya a szervezetiink megfelel? m?kddéséhez nélkiilozhetetlen, ugyanis az EPA és DHA nev? omega-3
zsirsavakbol gyulladast csokkent? hatast hormon-szer? anyagok termel?dnek a szervezetiink minden sejtjében, mig az omega-6 zsirsavak
tulfogyasztdsa nyoman az egyik omega-6 zsirsavbol (arakidonsav) gyulladast fokozé hatastak. A leggyakoribb (Un. civilizacids) betegségek
tobbsége pedig a magas altalanos gyulladasszint miatt alakul ki, ahogy magat az 6regedést is fokozza az emelkedett gyulladasszint. Az ember
1:1 aranyhoz kdzeli omega-3/6 zsirsavaranyra van genetikailag “tervezve”. ?seink zsirsavaranya 1:1-hez kdzeli volt, ahogy a ma él? nagyon
egészséges népcsoportok tagjaié is. Sajnos a sdsvizi halak és herkenty?k mai alacsony fogyasztasa, ugyanakkor a magas omega-6 tartalmu
ndvényi olajok és takarmanyozott allatok zsirjanak tulfogyasztasa miatt ez az arany jelent?sen eltolédott az omega-6 felé (1:8 - 1:32). Ez az
eltolédas szamos betegség oka.

Az arany helyreallitasahoz a legjobb megoldas, ha jelent?sen csokkentjik az omega-6-dus élelmiszerek fogyasztasat, rendszeresen szediink
EPA és DHA tartalmd, tiszta étrend-kiegészit?ket, és hetente tébbszo6r fogyasztunk sésvizi halakat és herkenty?ket. Az algaolaj kivételével az
omega-3 tartalmu névényi olajak nem megfelel?ek, mert azokban nem EPA és DHA, hanem alfa-linolénsav (ALA) van omega-3 gyanant, ami
azonban a hasznos EPA és DHA zsirsavakka az emberi szervezetben nem, illetve csak alig alakul at. Az alga- és allati eredet? omega-3 a
leghasznosabb az ember szamara. A névényi omega-3 (ALA) amellett, hogy csekély mértékben tud atalakulni a hasznos EPA és DHA
formakra, csokkenti egy dihomo-gamma-linolénsav nev?, szintén gyulladascstkkent? hatasu, hasznos zsirsav alakulasat is a szervezetiinkben.
Ennek a szintén fontos zsirsavnak a termel?dését a tulzott omega-6 zsirsav-fogyasztas is csokkenti, ezért kiilondsen fontos, hogy ne névényi
omega-3 forrasok fogyasztasaval kompenzaljuk a magas omega-6 zsirsav-fogyasztasunkat, mert mindkett? visszaveti ennek a fontos
gyulladascsokkent? hatasu zsirsavnak a szintjét a szervezetiinkben. Az EPA és DHA ezzel szemben nem csokkenti, s?t...

Lehetetlen felsorolni a halolaj fogyasztasnak, azaz a megfelel? omega-3 aranynak és a magas EPA, DPA és DHA zsirsav-fogyasztasnak az
el?nyeit. A kutatasok altal eddig talalt legfontosabbak réviden:

Agy és idegrendszer
e CsoOkkenti a depressziot, agressziét, ingerlékenységet és rossz hangulatot.

e Segiti a tanulasi folyamatokat, és fejleszti az intelligenciat, néveli az agytdmeget, fejleszti az agyat, killondsen ha mar terhesség alatt és
gyermekkorban is megfelel? a bevitel.
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Sziv- és érrendszer

e Segit megtartani az erek rugalmassagat, szabalyozza a szivritmust és a koleszterinszintet.
e Csokkenti a trombdzis, a stroke és az infarktus kockazatat, ahogyan a triglicerid-szintet és a vérnyomast is.

Egyéb

¢ Segit megel?zni a fejl?d? macula-degeneraciét (AMD), a szaraz szem-szindromat, és j0 hatasu a szem hajszélereire.

¢ Er?s gyulladascsokkent? hatasanal fogva hatékonynak talaltdk reumas izileti gyulladas ellen is.

¢ A haj és a b?r egészségét, fényét segit megtartani.

¢ A magas EPA és DHA vér-szint? emberekben lassabban révidiil a DNS-lanc végeit véd? telomer, ami jelenleg a varhato élethossz
legpontosabb mutatoja.

Felhivas: Az étrend-kiegészit?k a hazankban is érvényben lev? eurdpai uniés szabalyozas szerint olyan élelmiszerek, amelyek a hagyomanyos
étrend kiegészitését szolgaljak, és koncentralt formaban tartalmaznak tapanyagokat vagy egyéb taplalkozasi vagy élettani hatassal rendelkez?
anyagokat, egyenként vagy kombinaltan. E termékek a hivatalos allasfoglalasnak megfelel?en nem gyégyszerek, nem rendelkeznek
gyogyhatassal, s nem alkalmasak betegségek kezelésére, sem megel?zésére. A GAL Vital SynergyTech Kft. valamennyi kommunikéaciés
fellletén tiszteletben tartja a fentiek jogforrasaul szolgéalé 37/2004. (V. 26.) ESzCsM rendeletben irtakat, tovabba a gazdasagi versenyhivatali
el?irasokat. Kijelentjik, hogy a termékeink hatéanyagairél sz616 irasaink kizarélag a legfrissebb, fliggetlen és mértékadé kutatasok alapjan,
osszefliggéseik mélyrehato tanulmanyozasa nyoman sziletnek, s azok eredményeinek bemutatasara szolgalnak a fogékony és érdekl?d?
Olvasok tajékoztatasanak torekvésével. E szovegek eladasdsztonz? célt nem hordoznak, a termékeink megvasarlasara nem buzditanak. Ha
Vasarl6ink visszatér? rendeléseikkel megtisztelnek benniinket, az csakis azért térténjék, mert a GAL termékek jotékony hatasait maguk
tapasztaltak. Ebben hisziink, ezért dolgozunk.
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Vélemények

Még senki nem nyilvanitott véleményt err?l a termékr?I.
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